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Ukrepi ob nesreci
in prva pomoc

Ohranimo prisebnost in ostanimo mirni. S tem
pomirimo tudi ostale udelezence.

Priprava nahrbtnika - Ocenimov situacijo ter za§§itimo sebe 'in

ponesrecenca pred neposrednimi nevarnostmi.
- Nudimo prvo pomoc¢ v okviru svojega znanja in
sposobnosti.

- Onesreci obvestimo gorske resevalce s klicem na
Stevilko 112 centra za obvescanje in navedemo:

- rezervna oblacila, vetrovka
- rokavice in kapa
- osebna prva pomoc¢

- svetilka {
- hrana in zadostna kolic¢in tekocine - KDO klice g i e, g L -t ey
- pomembno je, da je teza v nahrbtniku pravilno - KAJ in KJE se je zgodilo ¥ ey Akl - Prlprava :
razporejena, saj bomo tako veliko lazje nosili - KDAJ se je zgodilo Y7 e, ¢ ! ;
nahrbtnik - KOLIKO je ponesre¢encev in KAKSNE so B, - 3 Vot g7 In IZvedba
poskodbe T P £ . ew 3. .
- KAKSNE so okolis¢ine na kraju nesrece gorn lSke t r
(pomembno v primeru helikopterskega ; :
la3i reSevanja) . .
azje - KAKSNO pomo¢ potrebujete
najtezje —— lazje Na pomoc lahko poklicemo z mobilnim telefonom,
tezje - lazje UKYV radijsko postajo (nahajajo v planinskih kocah) ali

preko sistema SAPOGO, ki je names¢en na nekaterih
planinskih kocah.
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Gornistvo v vseh oblikah je med najbolj
priljubljenimi nacini rekreacije in priloznost za
sprostitev, razgibavanje, druzenje s prijatelji ali
pa doseganje svojih psihofizi¢nih meja.

Naj gre za popoldanski izlet z otroci, turno
smucanje, plezanje po zavarovanih poteh ali
— vsaka od teh aktivnosti zahteva primerne
priprave.

Dolgorocne ali splosne priprave

- nakup gorniske obutve, oblacil in opreme

- vzdrZevanje primerne psihofizi¢ne kondicije

- prebiranje strokovne ali leposlovne gorniske
literature, ...

KratkoroCne priprave ali priprave
pred odhodom na turo

- pridobivanje podatkov (o vremenu, tezavnosti
ture, kocah, sneznih razmerah, ...)

- priprava nahrbtnika (tehni¢na oprema, oblacila,
hrana in pijaca, ...)

- obvescanje prijateljev ali svojcev o nameri in
rezervnih variantah

lzvedba ture

- s hojo pricnemo zmerno

- ko se nekoliko ogrejemo, po potrebi slecemo
vrhnja oblacila

- na strmejsih pobogjih pazimo na vsak korak in
nikakor ne prozimo kamenja

- uporabljamo varovala in varovalna sredstva
(Celado, plezalni pas, samovarovalni komplet ...,
pozimi dereze, cepin, ...)

- ustavljamo se priblizno vsako uro in pijemo
brezalkoholne pijace, tudi z njimi ne pretiravamo

- do narave se obnasamo spostljivo, ne povzro-

¢amo hrupa, Skode, smeti odnesemo v dolino, ...

Med turo skrbno nadziramo

- polozaj, kjer se nahajamo, Se posebno, ¢e smo na
nepoznanem terenu (uporaba kart, kompasa, GPS
naprave, ...)

- vremensko dogajanje (bodimo Se posebej pozor-
ni na morabitni vremenski preobrat)

- pozimi — stanje snezne odeje (ledena pobogja,
nevarnost plazov, ...)

- stanje soudeleZencev in ¢asovni potek ture

Kaj naj bo v torbici prve pomoci

Par ali dva zas¢itnih rokavic, prvi povoj, vedji in man-
jsi raztegljiv povoj (krep povoj), nekaj oblizev (zelo
priporocljivo je imeti nekaj oblizev Steri strip, s kater-
imi lahko zalepimo globljo rano), sterilna gaza, lepil-
ni trak, trikotna ruta, Skarje ali noz, piscalka,
protibolecinsko zdravilo, ki se ga dobi brez recepta
(npr. Aspirin, Lekadol, Nalgesin S, ..), astro folija, ...




